NLV Bezirk Weser-Ems-Wettkämpfe Sommer 2019-ab BM bzw. ab Bez. angemeldet!  Stand 04.02.19
RM =Region Os./Emsl./Benth. bzw. Ostfries. bzw. Oldenb./  BM=Bezirk Weser-Ems / LM=Land / NDM=Norddeutsche / DM=Deutsche Meisterschaft./Termin grau=Vorjahres-VA, noch offen!- Bl. 1 v. 4
	Tag
	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Sen.
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	
	März
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.-So
	1.-03.
	DM Halle/Winterw. Senioren
	Halle/Saale
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	02./03.
	Kampfr./Obleute-Ausbild. 
	Papenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	02.
	20. Winterlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	02.
	14. Ems-Dollart Winterlaufserie
	Logabirum
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	03.
	Hallen-RM Oldenb.
	Löningen
	
	
	
	
	  x
	  x
	 x
	
	

	Sa.
	09.
	DM Cross
	Ingolstadt
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So.
	10.
	45. Fortuna Croslauf 
	Marienhafe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	 x
	x

	So.
	10.
	49. Straßenlauf mit BM 10 km Str.
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	 x
	

	So
	10.
	41.Crosslauf mit KM El-Nord ab U14
	Börger
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x  
	 x
	x

	So.
	10.
	20. Winterlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	16.
	Stabhochsprung-Halle
	Hatten
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	So.
	17.
	20. Winterlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So.
	24.
	Werfertag mit BM Hammer
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	24.
	LM 10 km Straße
	Lingen
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	So.
	24.
	20. Winterlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	30.
	17. Bentheimer Waldlauf 
	Bad Bentheim
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	30.
	7. Emder Berglauf  u. 10 km Aurum 
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	31.
	11. OLB-Citylauf
	Papenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	So.
	31.
	40. Schortenser Straßenlauf
	Schortens
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	So.
	31.
	20. Winterlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	April
	Ostern:19.-22.4 / Ferien 08.-23.4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	07.
	Lauftag 
	Pbg-Herbrum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	07.
	Hannover Marathon mit LM Marath.
	Hannover
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	13.
	DM Gehen 20/10/ 5 km
	Naumburg
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So.
	14.
	Famila-Lauf
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	

	Di.
	16.
	Emden Bahnserie -Teil 1
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Os-Sa.
	20
	32. Osterlauf  
	Bawinkel
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	Sa.
	21.
	Werfertag
	Groß Hesepe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Os-So.
	21.
	Osterlauf Langeoog läuft- die Laufs.
	Langeoog
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Os-Mo
	22.
	Störtebecker-Straßenlauf
	Marienhafe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Fr.
	26.
	Langstrecken / Hindernis 
	Lingen
	 ?
	  ?
	  ?
	  ?
	  ?
	  ?
	  ?
	
	

	Sa.
	27.
	Läufert. m. RM Langstr. Oldb./Starter-L.
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa.
	28.
	42. ThülsfelderTalsperrenlauf
	Molbergen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	28.
	DM Marathon
	Düsseldorf
	
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Di.
	30.
	38. Ostfrieslandlauf – 1. Etappe
	Leer
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	
	Mai
	30.5.Himmelf./08.-11.Pfingst (ferien)
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	

	Mi.
	01.
	30. Gristeder Lauf
	Gristede
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	03.
	38. Ostfrieslandlauf – 2. Etappe
	Holtland
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa
	04.
	Spr./Werf.tag m.BM Stab/ 3-Spr./Langh.
	Heid.FC/Schort.
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	05.
	BM Sen.-Einz.mit KM Emsl.ab U16
	Papenburg
	  x
	  x 
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	05.
	25. Rasteder Staffellauf
	Rastede
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	

	So.
	05.
	Haster Volkslauf für „Jede Oma zählt“
	Osnabrück
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Di.
	07.
	38. Ostfrieslandlauf – 3. Etappe
	Bagband
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	10.
	38. Ostfrieslandlauf – 4. Etappe
	Aurich
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	10.
	17. Haselünner Altstadtlauf City-Lauf 
	Haselünne
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	11.
	Mehrkampfsportfest
	Oldenburg
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	11.
	RM Ostfr. 4-Kampf
	Emden
	
	
	
	
	
	
	  x
	
	

	Sa.
	11.
	LM Wurf-5-kampf Senioren
	Salzgitter-Bad
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	11.
	Meerlauf
	Bad Zwischen.
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	12.
	BM Einzel Mä, Fr, U18-20
	Oldenburg
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Di.
	14.
	38. Ostfrieslandlauf – 5. Etappe
	Aurich
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	17.
	38. Ostfrieslandlauf – 6. Etappe
	Dunum
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	17.
	VR Bank Abendlauf
	Neuenkirchen 
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	18.
	BM DSMM U12-16
	Lingen
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	

	Sa.
	18.
	Citylauf Schüttorf
	Schüttorf
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	18.
	16. Turm zu Turm Lauf 
	Georgsmarienh
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Fr.
	24.
	Schülerlauf im Park 
	Weener-Stapelm.
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa
	25.
	Kinder-.u. Jugendsportfest
	Delmenhorst
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	

	Tag
	Datum
	Bl. 2 von 4  / Veranstaltung
	Ort
	Sen
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	Mi.
	23.
	Bez. Entscheid Jgd. train. f. Olymp.
	Wilhelmshaven
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Fr.
	24.
	Tuchmacherstadtlauf
	Bramsche
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	

	Fr.
	24.
	8. Voxtruper Volkslauf
	Osnabrück
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	25.
	12. Zehn-Meilen-Lauf
	Großenkneten
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	25./26.
	LM Einzel Senioren
	Celle
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	So
	26.
	LM Blockmehrk. U 16
	Stuhr
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	26.
	Nat. Meeting
	Hannover 
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	26.
	JUMP OFF Springermeeting
	Bremen
	
	  x
	  x
	  ?
	
	
	
	
	

	So.
	26.
	7. Urwaldlauf
	Zetel
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	26.
	30. City-Lauf 
	Lingen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Mi.
	29.
	Läuferab. m.RM Os-El-NOH 10.000m
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	  x
	  x
	  x
	

	Mi.
	29.
	Int. Sparkassen-Meeting
	Osterode
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Do(H.f)
	30.
	ADH-Meistersch. - Studenten
	Köln
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	31.
	Nacht von Hasbergen
	Hasbergen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	   x
	  x
	x

	
	Juni
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Sa
	01.
	6-H-Lauf um den Sander See 2018
	Sande
	  x
	  x
	  x
	
	   
	
	
	
	

	Sa.
	01.
	29. Emder Matjeslauf
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	01./02.
	LM/NDM/BM (m.U16)/Mehrk./
LM/ BM Langstrecken /Langstaffeln
	Papenburg
	
	  x
	  x
	  x
	  x 
	
	
	
	

	Sa./So.
	01./02.
	Mehrkampf Meeting
	Bernhausen
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	02.
	Nat. KUTULUS-Springermeeting
	Garbsen
	
	  x
	  x
	  ?
	
	
	
	
	

	So.
	02.
	19. Everstener Brunnenlauf 2018
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	02.
	15. Pickmäijenlauf-Halbmarathon   
	Uelsen
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	x 

	Fr.
	07.
	29. Pfingstlauf 
	Emlichheim
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Fr.
	07.
	Borgloher Weiherlauf
	Hilter
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	07.
	Abendlauf TV Marienhafe
	Marienhafe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	08.
	DM 10.000 M/F/U23– 5.000 wU20
	Essen-Stoppenb
	
	  x
	  x
	  
	
	
	
	
	

	Sa./So
	8./9.
	Pfingstsportf. mit LM Hindernis  (So.)
	Zeven
	   x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Pf-Mo.
	10.
	Tergaster Volkslauf
	Tergast
	  x
	   x
	  x
	   x
	   x
	   x
	  x
	
	

	Mi.
	12.
	Emder Spendenlauf
	Emden
	  x
	   x
	  x
	   x
	   x
	   x
	  x
	
	

	Do
	13.
	Abendsportf. m. 1.Tag KM Delme-H.
	Delmenhorst  
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Do
	13.
	Sportfest Kinderleichtathletik
	Lingen
	
	
	
	
	
	  ?
	  ?
	 ?
	

	Fr.
	14.
	14. Kleinbahnlauf
	Rhauderfehn
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	14
	Meller Berglauf
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	14.
	City-Lauf 
	Haren
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	Sa.
	15.
	Großenmeerer Samstagslauf
	Großenmeer
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	 x
	  x
	x

	Sa.
	15.
	EWE-Nordseelauf 1. Etappe
	Esens-Bensers.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	15.
	3. Horster Skulpturenlauf 
	Horsten
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	15.
	Rhodolauf Westerstede
	Westerstede
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	15.
	DM Senioren-Mehrk. ab M/W35
	Zella Mehlis
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	15./16.
	DM U 23
	Wetzlar
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	15./16.
	NDM Senioren
	Berlin-Höhens.
	  x
	  
	   
	
	  x
	
	
	
	

	Sa./So
	15./16
	LM 4+7-Kpf. 4+9-Kpf. U 16
	Bad Harzburg
	
	
	
	
	  x
	  
	
	
	

	So.
	16.
	RM Old. Einzel U12-16
	Heidmühle  
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	

	So.
	16.
	EWE-Nordseelauf 2. Etappe
	Borkum
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So.
	16.
	37. Harlinger Lauf
	Dunum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa.
	16.
	DLV-U18-Gala
	??
	
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Mo.
	17
	EWE-Nordseelauf 3. Etappe
	Norden
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Di.
	18.
	EWE-Nordseelauf 4. Etappe
	Juist
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Do.
	18.
	Emden Bahnserie -Teil 2
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Do.
	20.
	Landesentscheid J.t. f. O.
	Braunschweig
	
	
	   
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Do.
	20.
	EWE-Nordseelauf 5. Etappe
	Cuxhaven
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	21.
	21.Osternburger Mittsommern.-Bergl.
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Fr.
	21.
	EWE-Nordseelauf 6. Etappe
	Butjadingen
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	22.
	EWE-Nordseelauf 7. Etappe
	Wurster Nordseek.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	22.
	26. Stundenlauf
	Börger
	  x
	  x
	  x
	  x
	  
	
	
	
	

	Sa.
	22.
	RM Emsl.-Os-NOH 4.Kpf. U 14/U 16  
	Lingen
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	
	

	Sa
	22.
	17. Remmers-Hasetal-Marathon    
	Löningen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	22.
	8. RVB-Mittsommernachtslauf 
	Wiesmoor
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	22./23.
	LM Einzel Mä., Fr. , U 18
	Göttingen
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa./So
	22./23.
	24 Stunden Burginsellauf
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	23.
	Gorch-Fock-Lauf
	Wilhelmshaven
	   
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	  x  
	  x
	

	So.
	24.
	3. landesoffenes Sportfest 
	Molbergen
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	

	Tag
	Datum
	Bl. 3 von 4  / Veranstaltung
	Ort
	Sen
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	Di
	25.
	Abendsportf. m. 2.Tag KM Delme-H.
	Delmenhorst  
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Fr.
	28.
	23. Bad Essener Abendlauf
	Bad Essen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	28.
	7. Filsum löppt
	Filsum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	29./30.
	NDM Einzel  U 20/ M/W 15
	Hamburg
	
	  
	  x
	
	  x
	
	
	
	

	Sa./So.
	29./30.
	Mehrkampfmeeting 
	Ratingen
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	29./30.
	DLV-Junioren Gala U 23/ U 20
	Mannheim
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	So.
	30.
	KM El-Nord 3-Kpf. U 16 u. j.
	Papenburg
	
	
	
	
	  x
	  x
	   x
	  x
	x

	
	Juli
	04.07.- 14.08. Sommerferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	05.
	7. Dornumer Schlosslauf 
	Dornum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	  x
	x

	Sa.
	06.
	 39. Küstenkanallauf   
	Friesoythe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa./So
	10./11.
	DM U16 M/W 15
	Bremen
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	Fr.-So.
	12.-14.
	DM Senioren Einzel
	Leinfelde
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	12.
	1. Feriensportfest 
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	u.V.Sa.
	13.
	Feriensportfest 
	Göttingen
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	13.
	meine Insel Lauf - Norderney
	Norderney
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	

	Sa.
	13.
	3. Wybelsumer Polderlauf
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Do.
	18.
	Abendlauf Langeoog läuft- die Laufs.
	Langeoog
	  x
	  x
	  x
	
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa
	20.
	12. Logabirumer Spendenlauf
	Leer-Logabir.
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	20./21
	NDM Einzel  Mä, Fr, U 18
	Hannover
	
	  x
	
	  x
	
	
	
	
	

	So.
	21.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	26.
	Brandlechter Dorflauf
	Brandlecht
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	26.
	15. RVB-Jümmelauf
	Detern
	  x
	   x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.-So.
	26.-28.
	DM U20/U18 m. Langstaff. M/F.
	Ulm
	
	  x
	   x
	   x
	
	
	
	
	

	Sa.
	27.
	16. Friesencross
	Wangerland
	  x
	  x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	So.
	28.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	Aug.
	3.8.:Ferienende
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	02.
	1. Esenser Volksbanklauf u. 26.Stadtl. 
	Esens
	  x
	  x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa./So
	03./04.
	DM  Mä, Fr. + Langstaff. U 20
	Berlin
	
	  x
	   x
	   x
	    
	
	
	
	

	So.
	04.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	09.
	2. Feriensportfest 
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	09.
	19. Jemgumer Müggenmarktlauf
	Jemgum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	09.
	29. Sommernachtslauf 
	Spelle-Venhaus
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa/So.
	10./11.
	DM Blockwettk. U 16
	Lage
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	u.V.
	10./11.
	DM Sen.-Wurf-5-Kpf.
	Zella-Mehlis
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	11.
	AWO rennt Müggenmarktlauf
	Jemgum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	So.
	11.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Mittw.
	14.08.
	Ende-Sommerferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	16.
	19. Dammer Stadtlauf
	Damme
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Fr.
	16.
	36. Volkslauf Stapelmoor
	Stapelmoor
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	16.
	Läuferabend m. RM 2000/3000/5000
	Melle
	 x
	 x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa.
	17.
	Jever-FunLauf Straßenlauf
	Schortens
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	17.
	RM Ostfriesl. Einzel U12
	Warsingsfehn
	
	
	
	
	
	   
	  x
	
	

	So.
	18.
	RM Old. .3/4-Kpf /Langstr. U12-16
	Delmenhorst  
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	

	So.
	18.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarienh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	u.V.
	17./18.
	DM Mehrk. U 18/16
	????
	
	
	
	  x
	  x
	
	
	
	

	Di.
	21.
	RM Ostfriesl. Langstr. 5000/10.000 m
	Warsingsfehn
	  x
	  x
	  x
	  x
	  
	
	
	
	

	Fr.
	23.
	 23. Barßeler Hafenfestlauf   
	Barßel
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	23.
	13. Münkeboer Festtagelauf
	Südbrockmerl.
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa.
	24.
	RM Jgd.  Einzel. U 14/ U 16  
	Dörpen
	
	
	
	
	  x
	   x
	
	
	

	Sa.
	24.
	3. Hinteraner Spendenlauf 
	Hinte
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	u.V.
	24./25.
	DM Mehrk. Mä, Fr., U 23/20
	????
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	So.
	25.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So. 
	25.
	B. Sterrenberg Gedächtn. Sportf.
	Lingen  
	  x
	
	
	
	    
	
	
	
	

	Sa.
	25.
	Waldgottesd. mit Waldlauf
	Petersfehn
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	So.
	25.
	Moormarathon
	Goldenstedt
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Mi/Do
	28./29.
	DM Polizei
	Göttingen
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	30.
	12. Holzhausener Citylauf   
	Georgsmarienh
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	x

	Sa.
	31.
	14. Raffinerielauf
	Salzbergen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa/So
	31./1.9.
	LM U 20 / U 16
	Braunschweig
	
	
	  x
	
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	31.
	18. SPARDA-Lauf Run & Fun   
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	
	Sept.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	01.
	ISTAF 
	Berlin
	 
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	01.
	11. Sommerlauf  
	Wardenurg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Tag
	Datum
	Bl. 4 von 4 / Veranstaltung
	Ort
	Sen
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	So.
	01.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	01.?
	Int. Grenzlandspiele
	Leer
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	01.
	14. Osnabrücker Land-Marathon  
	Bissendorf
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	06.
	IHK-Ausbildungslauf (move on)
	Bad Zwischen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	07.
	Borkumer Meilenlauf u. Nordic Walk.  
	Borkum
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	??
	o.T.
	Schülervergleichskpf.  NDV
	Bremen 
	
	
	
	
	   x
	
	
	
	

	Sa.
	07.
	 Spark. Citylauf Meppen
	Meppen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x  
	  x
	x

	Sa.
	07.
	Airborne-Fit-Rune-e.V.  
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	07.
	21. Wittmunder Klinkerlauf  
	Wittmund
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa.
	07.
	17. Meller Stadlauf  
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	Sa./So
	07./08.
	Team-DM Jugend U 20 / U16 
	??
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	08.
	26. Citylauf Leer  
	Leer
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	So.
	08.
	14. Braker OLB-hkk-Lauf
	Brake/Unterw.
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	

	So.
	08.
	12. Windparklauf Timmeler Kampen
	Großefehn
	
	  x
	
	
	  x
	
	
	
	

	So.
	08.
	LM DMM Mä, Fr,(Gr.3) U20/16(Gr. 2/3)
	Oldenburg
	   
	  x
	  x
	  x
	  x
	   
	   
	
	

	So.
	08.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Mi.
	11.
	Staff.Sportf./ RM 3x800 m  U14
	Lingen
	
	
	
	
	   
	  x
	  x
	  x
	

	Fr.
	13.
	3. Gesmolder Kirmeslauf  
	Melle-Gesmold
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	14.
	33. Nordhorner Meile.  
	Nordhorn
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa
	14.
	14. Freimarktslauf   
	Garrel
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x   
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	14.
	DLV-Mehrk.Abzeichen Sportfest
	Friedrichsfehn
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa./So
	14./15.
	Schülersportfest
	Papenburg
	
	
	
	
	  x
	 x
	 x
	  x
	x

	So.
	15.
	LM Fünfkampf Mä, Fr.,Senioren
	Hannover
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	15.
	DM 10 km Straße
	Siegburg
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	15.
	Kreisvergleich Reg. Old. U16/14
	Hude  
	
	
	
	
	  x
	  x
	  
	
	

	So.
	15.
	Rheder Marktauf   
	Rhede
	  x
	  x
	   x
	
	   
	
	
	
	x

	So.
	15.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	20.
	11. Emder Sparkassen Delftlauf
	Emden
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	

	Sa.
	21.
	Sanddornlauf Langeoog läuft- Laufs.
	Langeoog
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	

	Sa.
	21.
	 Altstadtlauf Osnabrück 
	Osnabrück
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa.
	21.
	 34. Mühlenlauf 
	Laar
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa.
	21.
	 Höllenlauf 
	Schüttorf
	  x
	  x
	   x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	21.
	9. Horst-Heitmann Präventionslauf
	Wilhelmshaven
	  
	  x
	
	
	
	
	
	
	x

	So.
	22.
	20. Sommerlaufserie 
	Georgsmarenh.
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Fr.
	27.
	35. Volkswandertag-Schülerläufe  
	Bunde-Wymeer
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Fr.
	27.
	Fl.-Abendsp. m. BM Hind./ Langh.
	Papenburg
	  x
	  x
	   x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	28.
	24. Clopppenburger Citylauf
	Cloppenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	Sa.
	28.
	Herbst Werfer- und Läufertag
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	So.
	29.
	35. Volkswandertag 
	Bunde-Wymeer
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	
	Okt.
	04.-18.10. Herbstferien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Do.
	03.
	Herbstlauf
	Ofen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	

	So.
	06.
	Bremen-Marathon
	Bremen
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	20.
	Werfertag
	Groß Hesepe
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	So.
	20.
	27. Winterlaufserie - 1. Hälfte
	Jaderberg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	x

	So.
	20.
	City-Lauf Oldenburg-Marathon
	Oldenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	

	So.
	27.
	Emden Bahnserie - Stundenlauf
	Emden
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	o.T.
	
	DM Bahngehen alle Klassen
	??
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	o.T.
	
	LM Halbmarathon
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	o.T.
	
	Team-DM ab M/W35 (DAMM )
	Baunatal
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	o.T.
	
	DM Gehen50/30 km Mä, U23, Sen.
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	??
	o.T.
	Schülervergleichskpf.  NDV
	Bremen 
	
	
	
	
	   x
	
	
	
	


-Ende-
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